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Сценарий для посиделок в самоизоляции – «Коронавирус не пройдет!»
Описание: Сценарий для коротания времени на карантине дома или на даче. Подойдет также для веселого дня рождения в период самоизоляции. В сценарии есть сказка, песня-переделка, песенные и рисовальные конкурсы, игры, шуточный гороскоп. Время 1,5-2 часа. Содержит муз.подборку на тему коронавирус и карантина 11 треков. Проводится 1 ведущей. Участники – от 6 человек.
Гости рассаживаются за столом.
Ведущая:
– Наконец-то мы вместе.
На календаре апрель, в душе весна. День смеха уже прошел, но месяц только начался. Поэтому мы можем дурачиться и смеяться с чистой совестью. Ну, или с грязной – это уж как пойдет. Кстати, совесть неплохо отмывается в бане. Ладно, это всё лирика.
Давайте все дружно улыбнемся, и сделаем совместное фото перед застольем. А чтобы губы растянулись как надо, громко скажем: Виииирууус. Пусть знает, что мы его не боимся. Карантин – это не повод поддаваться панике. Мужчины будут говорить: Вииии, и растягивать рот в улыбке, а женщины будут говорить: Руууус – вот так, да, губы вытягиваем уточкой, как для селфи, очень здорово будет смотреться.
Гости делают совместное фото.
ШУТОЧНЫЙ ГОРОСКОП ДЛЯ ТЕХ, КТО НА САМОИЗОЛЯЦИИ
Автор: Королева Марго
В стихотворной шуточной форме для всех знаков зодиака
Все закрылись по домам
Слышно только тут и там:
Надоело, э-хэ-хэх,
Тут раздался громкий смех,
У звезд тоже карантин,
Вот они и гонят, блин.
ОВЕН
Фильмы все пересмотрел,
Сшил уже полсотни масок,
От безделья побледнел.
И набрал в инете: Басков.
Овен, друг, ты не грузись,
Это перебор конкретный,
Лучше сам песню сочини…
Овны ведь в душе поэты.
И прославишься, глядишь,
Лайки, миллион просмотров…
Овен, где ты? Овен, спишь?
Отвалите. Дайте соды,
Гороскоп пока читал,
Я изжогу, блин, поймал!
ТЕЛЕЦ
На окне стоит рассада
И Тельцы безумно рады
Урожай будет богат
Только как попасть вам в сад?!
Если карантин продлят,
И коронавирус гад
Будет нас доставать…
Стоп. Не нужно унывать.
Напиши, Телец, ты книжку
Кучу денег нагреби,
Аплодируют людишки
Друг Телец, не тормози!
……………далее скрыто………….
СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ СМЕХЕ
А сейчас я расскажу вам сказку о потерянном смехе. К окончанию сказки смех необходимо найти.
С помощью жеребьевки выбираются участники сказки:
Печалька, услышав о себе, говорит: Уи, уи – плачет, как младенец;
Весенняя депрессия, услышав о себе, говорит: Всё плохо, плохо, плохо;
Солнышко, услышав о себе, говорит: Привет и машет лучами (руками);
Грязь, при упоминании о себе, говорит: Хлюп, хлюп;
Оптимист, услышав о себе, говорит: Не грусти, похрусти, и протягивает кому-нибудь огурец.
Печалька, Весенняя депрессия и Грязь не должны смеяться во время сказки. Если засмеются, то будут выполнять задания от ведущей. Задания простые: 1 – показать язык, и сказать: Бу; 2 – изобразить котика; 3 – послать всем гостям воздушные поцелуи.
Ведущая:
– Весна настала, слякотно стало,
Сегодня Солнце (ПРИВЕТ), а завтра дождик
И в мир Весенняя депрессия (ВСЁ ПЛОХО, ПЛОХО, ПЛОХО) прискакала,
Везде проникает, и корчит всем рожи.
А в одном городе Печалька (УИ, УИ) жила,
Не улыбалась она никогда.
Плечи опущены, потухший взгляд,
Короче, не жизнь, а настоящий Ад.
……………далее скрыто…………….
КОНКУРС: МОЛЧАЛИВЫЕ СОЗДАНИЯ
Ведущая:
– А сейчас будет очень сложный конкурс.
– Я раздам вам роли животных. Но вы будете молчаливые животные, которые должны донести до зрителей мысль без слов, с помощью жестов, мимики и походки.
– Итак, сначала изображаем животное, а когда остальные угадывают, пытаемся выполнить задание, чтобы все тоже угадали (задание выполняется, не выходя из образа животного).
Гости вытягивают роли, рядом записано задание.
……….7 заданий в полной версии……….
– Ну а тост за то, что в каком бы состоянии мы ни были, окружающие всё равно поймут нас без слов. Поднимем бокалы – за взаимопонимание.
Ведущая:
– Мы все любим петь. Но петь в караоке – просто, подпевать певцу еще проще. А мы ведь не ищем легких путей.
ПЕСЕННЫЙ КОНКУРС: БУКВЕННАЯ НЕРАЗБЕРИХА
Заменить буквы в припеве. Ведущая раздает гостям напечатанные припевы песен (не измененные). Гости должны сориентироваться и спеть, глядя в текст (или по памяти).
В траве сидел кузнечик. Заменить все гласные буквы на букву Е.
В трЕве седел кезнечек…
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
КОНКУРС ХУДОЖНИКОВ
Ведущая:
– Весной появляется не только травка, но и новые дорожные знаки. Да и реклама оживает после зимней спячки. Мы сейчас побудем в роли дорожных инспекторов и рекламщиков.
Нужно придумать и нарисовать за две минуты новые дорожные (и не только дорожные) знаки. Или рекламные листовки.
Ведущая дает гостям листы бумаги, и цветные карандаши (или обычные синие ручки). По возможности разбиться на пары, и отделиться от остальных пар (чтобы не подсматривали). Потом показывать свой знак, остальные угадывают. Кто угадал, тому дается приз.
Знаки:
1. Осторожно – дорогу переходит старушка с туалетной бумагой. Приз – рулон бумаги.
2. Осторожно – в этом месте дорогу переходят женщины, нагруженные гречкой. Приз – гречка.
………..всего 6 знаков……….
Рекламные акции:
1. ……….
2. ……….
3. ……….
КОНКУРС: А НУ-КА, ВИРУС!
Выбирается вирус. На Вирус надевается корона (обычная, картонная, без украшений).
Вирус ходит вокруг стола, останавливается возле каждого гостя, и задает вопрос:
– И как ты будешь от меня защищаться?
Посредине стола стоит чашка или коробочка с листочками, на которых записаны ответы.
Гости вытягивают ответ, читают.
Ответы:
– Туалетной бумагой бросаться,
– Гречкой объедаться,
……..всего 12 вариантов……..
Ведущая:
– Вирус, нам на тебя начхать. И мы сейчас подстрахуемся, и ты у нас будешь особенный коронавирус – неопасный для населения.
Ведущая забирает у вируса обычную корону, и цепляет на него заранее изготовленную корону, облепленную туалетной бумагой, на которой узоры из гречки (приклеенные клеем). И кладет на плечи вирусу погоны – влажные салфетки.
ПЕСНЯ ПЕРЕДЕЛКА НА МОТИВ ПЕСНИ: АХ ТЫ БЕДНАЯ МОЯ, ТРУБАДУРОЧКА.
– Люди дома закрылись под масками,
По Ватсапу общаются – счастливы!
Ну а мы сидим на даче опять (Или: Ну а мы сидим дома опять…)
И на вирус нам начхать.
………еще 2 четверостишия…………
ИГРА: С ЛЮБОВЬЮ К СОСЕДУ
Гости признаются в любви соседу за столом, по часовой стрелке. Но не просто признаются, а так, как предложит им судьба (жребий). Бумажки вытаскивают из тары, стоящей посредине стола. Остальные угадывают, что за роль досталась.
Жребий:
……………10 вариантов…………….
Ведущая:
…………………….
ИГРА: СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ
Один участник выходит из-за стола. Ведущая завязывает ему глаза, раскручивает. Поворачивает лицом к остальным. Участник с завязанными глазами показывает рукой на кого-нибудь из гостей. Тот, на кого показали, вытягивает карточку с текстом из стопки карточек и читает вопрос, изменяя голос (зажимая нос). Например: Ты меня сегодня попаришь? Участник отвечает.
Затем участнику развязывают глаза, он должен угадать, кто задал вопрос. Участник может и не показывать рукой на гостей, и гости просто задают вопросы.
Если не угадал, игра продолжается с этим же участником. Если угадал, из-за стола выходит другой участник, которому тоже завязывают глаза. И т.д.
Вопросы для игры:
– Ты меня любишь?
– В загс пойдем?
………всего 12 шуточных вопросов……..
ПЕСЕННЫЙ КОНКУРС: КАК ПО НОТАМ
………описание в полной версии сценария…………
Пример получившейся песни:
……….в полной версии…………
– Ну а наш тост – пусть всё в жизни складывается, как по нотам. С хорошими музыкантами и без фальши. В общем, за правду!
ИГРА: А У ТЕБЯ ВСЯ СПИНА БЕЛАЯ
Гости сидят за столом. Гости, сидящие с правой стороны стола, отворачиваются или закрывают глаза (так, чтобы не видеть тех, кто сидит напротив них на левой стороне). Ведущая лепит кому-то из левых белую бумажку на спину. Правые поворачиваются. Ведущая предлагает кому-то из правых сказать фразу: – А у тебя вся спина белая, и указать на человека из левых.
Если гость угадывает, то человек с белой спиной выполняет фант. Если гость не угадывает, то фант выполняет он сам. А человека с белой спиной будет искать другой гость из правых.
Фанты:
…………..6 вариантов………….
ИГРА: А Я-ТО ДУМАЛ, А ОНО-ТО ОКАЗАЛОСЬ
Выбираются мужчина и женщина, они выходят из-за стола, встают напротив друг друга. Ведущая советует внимательно посмотреть друг на друга, запомнить цвет глаз, волос, детали одежды. Затем им завязывают глаза, будто бы для того, чтобы они по памяти порадовали друг друга комплиментами, например, сказали, что твои голубые глаза, как бездонные озера и т.д.
После того, как участникам завязывают глаза, их крутят, и в итоге разворачивают спинами друг к другу.
………..далее в полной версии………….
Ведущая:
……………………….
Конец ознакомительного фрагмента. Для покупки полной версии сценария с муз.треками 11 шт. перейдите в корзину. После оплаты материал станет доступным для скачивания по ссылке, которая придет вам на e-mail.
Также вам могут быть интересны сценарии по теме коронавируса:



















 Беседа «Внимание! Коронавирус!» для детей старшего дошкольного возраста

Для детей старшего дошкольного возраста.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, физическое развитие, речевое развитие.
Цель – формирование представлений детей о здоровье.
Задачи:
1. расширить знания детей о том, как можно заботиться о своем здоровье; познакомить детей с характерными признаками болезни и профилактикой;
2. Учить детей самостоятельно рассказывать о различных способах защиты от вируса.
3. Воспитать желание быть здоровым, сопротивляться болезням, соблюдать правила гигиены.
Ход беседы.
Нолик: Здравствуйте ребят! Я приехал погостить к своей бабушке, уже собирался уезжать домой, но узнал, что в нашем городе большая беда. Все жители нашего города очень сильно заболели. Началась эпидемия и люди заражаются друг от друга.
Вот я и пришёл к вам, чтобы вы объяснили мне, что это за болезнь такая, и как с ней справиться?
Воспитатель: Ребята вы готовы помочь Нолику и рассказать ему всё что знаете, о гриппе и о вирусах.
Нолик: А вы сейчас болеете?
Воспитатель: Ты что Нолик, у нас в детском саду все ребята здоровые, а когда они заболевают, то сидят дома и лечатся.
Нолик: А если вы заболеете, то, как догадаетесь об этом? По каким признакам?
Дети: Усталость, кашель, чихание, насморк, головная боль, плохое настроение, плохой аппетит, ломота в руках, ногах и т. д.
Нолик: Ребята, а как вы думаете, где можно заразиться гриппом или вирусом?
Дети: В детском саду, в магазине, в транспорте, на улице, в аптеке, на почте… .
Нолик: Как много мест, где можно заразиться!
Воспитатель: вирусы проникают в человеческий организм. Они такие маленькие, что их нельзя увидеть даже через увеличительное стекло. Лишь после того, как изобрели микроскоп, врачи увидели тех невидимых отравителей, которые поселяются в организме человека.
Вирус - это невидимый злодей,
Враг честных и простых людей.
Несмотря на крошечные размеры, вирус – существо могущественное. Стоит им только пробраться в организм человека, они начинают там разбойничать и размножаться. Человеку становиться плохо, он заболевает – чихает, кашляет, у него поднимается температура. Таким образом, организм человека объявляет вирусам войну.
Воспитатель: Ребята если бы вы взглянули в микроскоп на капельку крови больного человека, то заметили бы, что в ней кишат какие-то крохотные извивающиеся палочки, ели видимые запятые, спиральки. Это и есть возбудители болезни.
Иногда вирус забираются в самые дальние закоулки человеческого тела.
Нолик: Как же с ними справиться? Как победить болезнь?
Дети: Чаще мыть руки с мылом, вызвать врача, носить маску, делать уколы, пить чай с малиной, лимоном, измерять температуру, принимать лекарства, лежать в постели, полоскать горло настойками трав, закапывать лекарство в нос, есть фрукты, овощи, витамины.
Воспитатель: Чтобы не заболеть, не заразиться от больных людей, надо соблюдать определённые правила.
Нолик: Как защитить себя от вирусов, чтобы остаться всегда здоровым?
Дети: Мыть руки с мылом. Есть только мытые овощи и фрукты. Не ходить в людные места, по возможности оставаться дома, не трогать руками лицо, глаза, нос, пользоваться дезинфицирующими средствами. Дома чаще проветривать, проводить влажную уборку.
Воспитатель: Правильно ребята, все это помогает избавиться от микробов и вирусов, которые любят грязь.
Обязательно как можно чаще мыть руки и лицо с мылом.
И обязательно нужно хорошо мыть все овощи и фрукты.
Нолик: А что ещё нужно делать, чтобы быть здоровыми?
Дети: Весной, зимой принимать витамины.
Закаляться.
Проветривать помещение.
Гулять на свежем воздухе.
Не кутаться в тёплые одежды, не надевать лишнего.
Заниматься физкультурой.
Пользоваться только своим личным полотенцем.
Соблюдать гигиену сна.
Нолик: Но что делать, если гриппом заболел кто-нибудь из членов вашей семьи?
Воспитатель: Следует позаботиться о близком человеке, но и не забывать о себе.
Воспитатель: Нужно одевать, марлевую повязку, если рядом находиться больной человек. Зная и соблюдая все эти правила вы никогда не заболеете, и у вас будет всегда прекрасное настроение.
Воспитатель: ребята, вы так много знаете о том, что нужно делать. Я записывала все ваши ответы и хочу зачитать их вам и нашему гостю.
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле, поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ
Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.
В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.
КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.
Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
Вызовите врача.
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
Часто проветривайте помещение.
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
Часто мойте руки с мылом.
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.) .
Ухаживать за больным должен только один член семьи.
Нолик: Спасибо большое ребята. Вы очень помогли мне хорошо объяснили, что такое вирус, и как с ними нужно бороться, теперь я, отправляясь к себе домой, помогу своим друзьям вылечиться, и расскажу им все что узнал у вас.
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